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04.03.24 — 08.03.24

Montag | Makkaroni mit Schweinegulasch ¢/ 5,10€
Il Reiseintopf mit Gefliigelfleisch, dazu ein Dessert > 4,50 €
1 Schweineschnitzel mit SoRe, Gemiise und Salzkartoffeln %2 6,10 €
vV gemischter Salat mit Ei **° 4,40 €
Dienstag | Jagerschnitzel mit TomatensoRe und Hérnchennudeln &8¢ 5,70 €
I Kasslerbraten mit SoRe, Sauerkraut, und KloRen 58 6,30 €
11 Kohlrabi-Méhren Eintopf mit Kochfleisch u. Kartoffelstiickchen, dazu Joghurt P 4,50 €
\Y; gemischter Salat mit Hahnchenbruststreifen™® 4,60 €
Mittwoch | Hahnchenschenkel mit Kartoffelsalat, dazu Obst *“9 5,50 €
I Paprikaschote, gefiillt mit Hackfleisch, SoRe und Salzkartoffeln *° 5,80 €
Il SiiR-Saure-Kartoffelstiickchen, dazu Obst *° 4,70 €
\Y; gemischter Salat mit Mozzarella **¢ 4,40 €
Donnerstag | Schweinebraten mit SoRe, Sauerkraut und Kl5Ren ' 6,20 €
I Thuringer Rostbratl mit Schmorzwiebeln und Rostkartoffeln ! 6,10 €
I GrieRbrei mit Zucker und Zimt, dazu Kompott **¢ 4,50 €
\Y gemischter Salat mit Thunfisch “*’ 4.60 €
Freitag | Sauerbraten mit Rotkohl und KloRen *"* 6,60 €
I Forelle ,,Miillerin Art* mit Rotkohl und Salzkartoffeln a8 6,90 €
11 Flecke ,,Hausmacher Art“, dazu eine Beilage as.VP. 4,80 €
\Y gemischter Salat mit Feta Kase ¢*° 4,60 €

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff 150 ¢, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = mit Schwefel, 8 = mit Phosphat,19 = mit Milch, s.Vp. = siehe Verpackung
Allergene: a Glutenhaltiges Getreide/ b Krebstiere/ ¢ Eier/ d Fische/ e Erdnusse/ f Sojabohnen/ g Milch/ h Schalenfriichte/ i Sellerie/ j Senf
k Sesam/ | Schwefeldioxid und Sulfit/ m Lupinen/ n Weichtiere/ o Hillsenfriichte

Anderungen vorbehalten! Wir winschen guten Appetit!

Fur die Anlieferung kann bis spatestens 7.45 Uhr des Liefertages bestellt werden.
Spatere Bestellungen kénnen aus logistischen Griinden nicht mehr berticksichtigt werden.
Die gereinigten Assietten nehmen wir gern zurtick.

Bestellung/Name..........ccoooiiii e Kundennr. .......ccoooeeininieiiieecee,
Woche vom 04.03.24-08.03.24
Mo Die Mi Do Fr
Men |
Meni 11
Menda 1l
Menu IV

Bitte Anzahl eintragen! Nicht das Menii!
Pro Woche berechnen wir eine Anfahrtspauschale von 1,00 €.
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& Speiseplan KW 11

11.03.24 — 15.03.24

Montag | Hornchen mit Schinken-Kase-SoRe und Kase 8¢9
Il Kesselgulasch, dazu Brotchen und eine Beilage V"
1 Schweineschnitzel mit SoRe, Gemiise und Salzkartoffeln ¢
vV gemischter Salat mit Ei **°
Dienstag | Kartoffeln mit Quark, Leberwurst und Butter %*°
I Grillhaxe mit SoRe, Sauerkraut und KléRen 28
1] Reiseintopf mit Gefliigelfleisch, dazu Obst "™
\Y; gemischter Salat mit Hahnchenbruststreifen™
Mittwoch | Hahnchenbrust mit stiR-saurer ChinasoRe, dazu Reis "*™
I Deutsches Beefsteak mit SoRe, Gemiise und Salzkartoffeln ¢
11 Italienischer Nudeleintopf mit Rauchfleisch, dazu ein Dessert VP
\Y; gemischter Salat mit Mozzarella **¢
Donnerstag | Schweinelende im Speckmantel, Pilzrahm und Krauterschwenkkartoffeln 2931
I Blumenkohl-K&se-Medaillon mit SoRe, Gemiise und Reis *9°
11 Erbseneintopf mit einer Bockwurst, dazu Kompott #3%™
\Y gemischter Salat mit Thunfisch “*’
Freitag | Schweineroulade mit SoRe, Speckbohnen und KlsRen 81"
Il Buntbarschfilet mehliert mit KrautersoRe, Gemiise und Salzkartoffeln 9°¢
11 Bunter Nudeleintopf mit Gefliigelfleisch, dazu Obst *9°
\Y gemischter Salat mit Feta Kase ¢*°

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff 150 ¢, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = mit Schwefel, 8 = mit Phosphat,19 = mit Milch, s.Vp. = siehe Verpackung
Allergene: a Glutenhaltiges Getreide/ b Krebstiere/ ¢ Eier/ d Fische/ e Erdnusse/ f Sojabohnen/ g Milch/ h Schalenfriichte/ i Sellerie/ j Senf
k Sesam/ | Schwefeldioxid und Sulfit/ m Lupinen/ n Weichtiere/ o Hillsenfriichte

Anderungen vorbehalten! Wir winschen guten Appetit!

Far die Anlieferung kann bis spatestens 7.45 Uhr des Liefertages bestellt werden.

Spatere Bestellungen kdnnen aus logistischen Griinden nicht mehr bertcksichtigt werden.

Die gereinigten Assietten nehmen wir gern zurtick.

BestelluNg/NamME.........ooiiiiiee e Kundennr. .......cccoceiiniennnnen.
Woche vom 11.03.24-15.03.24
Mo Die Mi Do Fr
Meni |
Meni 11
Menda 1l
Menu IV

Bitte Anzahl eintragen! Nicht das Menii!
Pro Woche berechnen wir eine Anfahrtspauschale von 1,00 €.
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& Speiseplan KW 12

18.03.24 — 22.03.24

Montag | Spirelli mit Wurstwiirfel, SoRe Napoli und Reibekase 9% 490 €
Il Griiner Bohneneintopf mit Rauchfleisch, dazu eine Beilage **5V" 4,50 €
1 Schweineschnitzel mit SoRe, Gemiise und Salzkartoffeln ¢ 6,10 €
vV gemischter Salat mit Ei **° 4,40 €
Dienstag | Spinat mit Riihrei und Salzkartoffeln *“9 5,70 €
I Pokelbraten mit MeerrettichsoRe, Sauerkraut und KloRen -8 6,10 €
11 Kase-Lauchsuppe mit Fleischballchen, dazu eine Laugenbrezel, Obst **° 4,90 €
\Y; gemischter Salat mit Hahnchenbruststreifen™® 4,60 €
Mittwoch | Szegediner Gulasch mit Knddel, dazu ein Joghurt ¢4 VP 5,60 €
I Schlachteschiissel mit Majoran-Tunke, Sauerkraut und Salzkartoffeln & 6,10 €
11 Gemuseeintopf mit Rindfleisch, dazu ein Joghurt °*? 4,50 €
\Y; gemischter Salat mit Mozzarella **¢ 4,40 €
Donnerstag | Steak mit PilzsoRe, Erbsen und Salzkartoffeln %9 6,10 €
I 5 Eierkuchen mit Zucker, dazu Apfelmus *9° 4,80 €
11 Soljanka mit Brotchen, dazu Apfelmus **2 4,80 €
\Y; gemischter Salat mit Thunfisch “*° 4,60 €
Freitag | Rinderroulade mit SoRe, Rotkohl und KloRen "8 6,80 €
I Gefiillter Backfisch mit ZitronensoRe, Rotkohl und Salzkartoffeln ¢ 6,40 €
1l Linseneintopf mit Knacker, dazu Obst *"<™8 5,00 €
\Y gemischter Salat mit Feta Kase ¢*° 4,60 €

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff 150 ¢, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = mit Schwefel, 8 = mit Phosphat,19 = mit Milch, s.Vp. = siehe Verpackung
Allergene: a Glutenhaltiges Getreide/ b Krebstiere/ ¢ Eier/ d Fische/ e Erdnusse/ f Sojabohnen/ g Milch/ h Schalenfriichte/ i Sellerie/ j Senf
k Sesam/ | Schwefeldioxid und Sulfit/ m Lupinen/ n Weichtiere/ o Hillsenfriichte

Anderungen vorbehalten! Wir winschen guten Appetit!

Far die Anlieferung kann bis spatestens 7.45 Uhr des Liefertages bestellt werden.
Spatere Bestellungen kdnnen aus logistischen Griinden nicht mehr bertcksichtigt werden.
Die gereinigten Assietten nehmen wir gern zurtick.

Bestellung/Name..........coovviviiiicecc e Kundennr. ...
Woche vom 18.03.24-22.03.24
Mo Die Mi Do Fr
Meni |
Meni 11
Menda 1l
Menu IV

Bitte Anzahl eintragen! Nicht das Menii!
Pro Woche berechnen wir eine Anfahrtspauschale von 1,00 €.
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25.03.24 —29.03.24

Montag | Spaghetti mit Bolognese und Reibekase **9 4,90 €
I Méhreneintopf mit Kochfleisch, dazu Obst 4,50 €
1 Schweineschnitzel mit SoRe, Gemiise und Salzkartoffeln >0 6,10 €
vV gemischter Salat mit Ei *°¢ 4,40 €
Dienstag | Senfbraten mit SofRe, Sauerkraut und KloRen "2 6,10 €
I Hahnchenschnitzel mit SoRe, Leipziger Allerlei und Salzkartoffeln &°¢ 6,10 €
I Milchreis mit Zucker und Zimt, dazu Kompott *° 4,50 €
\Y; gemischter Salat mit Hahnchenbruststreifen*® 4,60 €
Mittwoch | Buntes Huhnerfrikassee mit Gemusereis, dazu eine Beilage 9" 5,50 €
I Hirtenrolle mit Tomaten-KasesoRe, Balkangemiise und Krauterschwenkkartoffeln ¢ 6,10 €
11 Graupchen mit Geflugelfleisch, dazu eine Beilage **™ VP 4,50 €
\Y; gemischter Salat mit Mozzarella **¢ 4,40 €
Donnerstag | Mufflonbraten mit Speckbohnen, SoRe und KlsRen '8 6,60 €
I Forelle , Miillerin Art*“ mit Rotkohl und Salzkartoffeln a8d 6,90 €
11 2 bunte Eier mit Kartoffelsalat, dazu ein Dessert c495VP- 5,20€
\Y; gemischter Salat mit Thunfisch “* 4,60 €

Freitag Feiertag!

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff 150 ¢, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = mit Schwefel, 8 = mit Phosphat,19 = mit Milch, s.Vp. = siehe Verpackung
Allergene: a Glutenhaltiges Getreide/ b Krebstiere/ ¢ Eier/ d Fische/ e Erdnusse/ f Sojabohnen/ g Milch/ h Schalenfriichte/ i Sellerie/ j Senf
k Sesam/ | Schwefeldioxid und Sulfit/ m Lupinen/ n Weichtiere/ o Hillsenfriichte

Anderungen vorbehalten! Wir winschen guten Appetit!

Fur die Anlieferung kann bis spatestens 7.45 Uhr des Liefertages bestellt werden.
Spatere Bestellungen kénnen aus logistischen Griinden nicht mehr berticksichtigt werden.
Die gereinigten Assietten nehmen wir gern zurtick.

.......................................................... Bitte hier abtrennen.......ceeeecieiieiiiciecrcrcrreeceeeereeerenen
Bestellung/Name...........ccooiiieee e Kundennr. .......cooovvieinininininnnnnneees
Woche vom 25.03.24-29.03.24
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Bitte Anzahl eintragen! Nicht das Menii!
Pro Woche berechnen wir eine Anfahrtspauschale von 1,00 €.
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